
 Sundhedscentret 

Kurset starter den 11. april kl 19 i Skelde Klubhus 
For mere information og enkel tilmelding 

 

Eller kontakt rygestopteamet 

Telefon: 8872 4184 

Telefontid: mandag til fredag kl 8-9 

E-mail: rygestop@sonderborg.dk 

Husk at skrive navn og telefonnummer, 

Så ringer vi dig op. 

Rygestopkursus i Skelde Klubhus 

Kom på et rygestopkursus nær dig. 

Sundhedscentret afprøver som noget 

nyt Lokalt rygestopkursus. Det 

afholdes i Skelde Klubhus. Så ønsker 

du at stoppe med at ryge eller med 

andre nikotinprodukter, så grib 

muligheden og meld dig til.  

 

På kurset er du i gode hænder - vi har 

prøvet det før. 

”Der er en positiv energi i 

den opbakning vi giver  

hinanden” 

             - tidligere deltager 


